مقياس العلاج النفسي التكاملي
المحاضرة الأولى
مفاهيم حول العلاج النفسي
 1ـ الصحة النفسية: 
تبين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة على الإنسان ومع الشعور الايجابي بالسعادة والكفاية.
- هي تكامل طاقات الفرد المختلفة بما يؤدي الى حسن استثماره لها.
ـتوافق الفرد توافقا سليما للحياة والتعايش مع الآخرين والشعور بالسعادة والراحة النفسية مع الآخرين بحيث يكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته واستثمار طاقاته من اجل التكيف مع تحديات الحياة بسلوك عاديا وشخصية سوية.
الصحة النفسية =التوافق النفسي = العلاج النفسي.(حامد عبد السلام زهران1974ص09).
   2 ـ  تعريفات للعلاج النفسي:
1.2ـ   تورير سلام
ـالعلاج النفسي :هو تطبيق منهجي لتقنيات نفسية محددة لاعادة التوازن النفسي والعاطفي .
2.2.  تعريف روترد   1971
العلاج النفسي هو النشاط المخطط الذي يقوبه السيكولوجي هادفا منه الى تحقيق تغيرات في الفرد تجعل حياته أسعد وأكثر نبائية أو كليهما.
3. العلاج النفسي : 
- هو تلك الاساليب والتقنيات التي يستخدمها النفساني العيادي ،محاولة منه لتخليص المضطرب نفسيا من اضطرابه وبلوغ الهدف من العلاج.
 - هو عملية تفاعل منظمة مبنية على أسس وقواعد علمية يتم من طرفين أحدهما المعالج والآخر المتعالج ،العميل ،الحالةأو المضطرب . يسعى فيها المعالج إلى احداث تغيرات "تعديلات ،وتحسينات" داخل شخصية المتعالج وذلك حسب أهداف العملية العلاجية ومقتضياتها.
 4. المعالج النفسي:
ـ هو شخص ذو تكوين علمي متخصص في العلاج النفسي وذو اعتماد مهني يرخص له باجراء العمليات العلاجية. 
ـ هو الشخص الؤهل نفسيا ومهاريا لمساعدة الاشخاص واحداث التغيرات الايجابية في حياتهم مما يسمح لهم بالتخلص من اضطرابهم والتغلب على مشكلاتهم.(مصطفى فهمي 1967ص452).
 5. العلاقة العلاجية: 
هي علاقة دينامكية تفاعلية مهنية بين الاخصائي (المعالج) والمتعالج (الحالة) مسؤولة انسانية مساندة مبنية على الدعم  الثقة والاضافة والتحالف العلاجي والاحترام والتواصل .وهي من اهم عوامل النجاح العلاجي النفسي بمختلف اشكاله.
 6. العملية العلاجية:
حسب كورسيني(1994)هي بالأساس عملية تعليم وتعلم ،يتعلم من خلالها المفحوص أمور جديدة حول ذاته وحول الحياة الفردية والاجتماعية إجمال .
 7ـ نقاط مهمة في العلاج النفسي :  
 "جان إتيان دومنيك إسكيرول": يقول في العلاج النفسي " لابد من رؤية وراء المريض إنسان آخر."
  " جون برجوري" : " لا تطرح الأسئلة بصفة مباشرة ربما تخلق صدمة للحالة."
" دنيال لاباش": " لاوجود لطموح المعالج ، لابد من التريث ،ولاتعمل بأحكام نهائية ."
المريض يريد الإشباع فلابد من ان تعكس له ذلك بتغيير السلوك.
  نجاح العلاج يتوقف على تحقيق الإحباط للمريض.
المضاد الفعال للتفكير الرائد ،أن يكون لديك وقت فراغ للتفكير ."سيقموند فرويد".
8ـ تعريف الصحة:  
هي حالة متكاملة من العافية الجسدية والنفسية والاجتماعية وليس لمجرد الخلو من المرض.
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العلاج النفسي التكاملي
 1ـ مفاهيم 
ـ العلاج التكاملي هو العلاج الذي يجمع بين مختلف العلاجات النفسية ولكن يبقى على ماهو جيد نظريا وعياديا .
ـ النهج التكاملي يركز على التحرر من العقائد الخاصة بكل نظرية والإيمان بكل ماهو فعال في الممارسة وثابتا عبر مختلف المناهج والعلاجات النفسية ويقصد بذلك دمج العمل النفسي بمختلف التقنيات والاستراتيجيات العلاجية ، حسب "ماكس بيجي " ويضيف " هذا يقودونا  إلى تسليط الضوء على الاستمرارية الأساسية للمناهج العلاجية وتنوعها".
ـ المنهج الشامل يقع في الكائن الحي .يربطنا بالموضوع على المستويات الحسية والانفعالية والفكرية.
ـ انه برنامج يظم مجموعة من الفنيات والاستراتيجيات المقتبسة من بعض النظريات النفسية تقوم على أحداث تغير في البنية النفسية للحالة.
ـ هو علاج ذو فلسفة متعددة الرؤى وفلسفة العلم الحديث المنفتحة على كل جديد.
ـ يعرفه " باثمان 2002" على انه الأسلوب المرن القابل للتكيف باستعمال طرق وأساليب مختلفة على مستويات التطبيقات العلاجية  في إطار عملية العلاقات الشخصية".
ـ العلاج النفسي التكاملي يسعى إلى التكامل بين النظريات  العلاجية المختلفة سوءا على مستوى التنظير او الفنيات العلاجية. انه منحنى علاجيا لا يتقيد  بنظرية علاجية محددة أثناء العملية العلاجية.
ـ تعريف آخر " حسب حسام الدين محمود عزب" :
العلاج التكاملي : هو منظومة ذات طابع متسق من الفنيات الإرشادية وكل فنية تنتمي لنظرية خاصة . وانتقاء الفنيات يتم بشكل تكاملي بحيث تسهم كل منها في علاج جانب من جوانب اضطراب شخصية العميل ومن هنا تتشكل منظومة تكاملية بالرجوع إلى تشخيص دقيق لحالة العميل.
 2ـ المبادئ والمفاهيم الأساسية للعلاج التكاملي 
2ـ1ـ المبادئ:
ـ لكل حالة شخصية فريدة  ومنفردة ويجب التنويع من الأساليب العلاجية لتكفل بها.
ـ لا توجد طريقة واحدة هي الأفضل دائما هناك تعدد فعال.
ـ لكل مشكلة مجموعة من البدائل العلاجية .
ـ هناك بدائل أكثر ملاءمة للعميل ومشكلته .
ـ توجد إمكانية الربط بين الاستراتيجيات العلاجية ودمجها في منظومة جديدة فعالة ومتسقة ومتكاملة.
2 ـ 2ـ المفاهيم الأساسية:
  2 ـ 2 ـ 1ـ  مفهوم التحديد: وفيه يتم تحديد أفضل ماهو موجود في كل نظرية ودمجها في متناسق.
 2 ـ 2 ـ 2 ـ مفهوم الاختيار والتخريب : ويقصد به الاختيار الواعي للتقنيات المناسبة.






المحاضرة الثالثة
 العلاج المعرفي السلوكي


1ـ مفاهيم حول العلاج المعرفي السلوكي
 ـ العلاج المعرفي السلوكي  هو نوع من أنواع العلاجات النفسية الحديثة بحيث يدمج  بين الفكر السلوكي  والفكر المعرفي في  علم النفس.
ـ هو العلاج الذي يهتم بالتفاعلات بين" كيف نفكر "  "  How we think" و"كيف نشعر ونتصرف" 
 "  behave  How we feel and ".  ويعتبر من أنجع العلاجات النفسية في الوقت  الحاضر.
ـ العلاج المعرفي السلوكي هو علاج نفسي يركز على الطريقة التي يفكر بها الفرد ويشعر بها  والتي تؤثر على الطريقة التي يتصرف بها .فمشاكل الفرد ترجع إلى أنماط التفكير لديه والتي تفرض نوع الاستجابة  للمواقف المواجهة. (أسماء عبد الله 2011  ص43).
2ـ المصطلحات الأساسية في العلاج المعرفي السلوكي
1.2ـ الأفكار الاتوماتيكية: وهي  عبارة عن أحداث معرفية قصيرة المدى تظهر دون تفكير أي أوتوماتيكيا كاستجابة  أو رد فعل على أحداث أو مثيرات خارجية.
2.2ـ التوقعات والتقييم: وهي عبارة عن أفكار تخصص السلوكات التي تحدث نتائج "إذا تصرفت سيحصل ذلك".سواءا متعة أو الم.
فالتوقع الفعال يعود إلي التقييم الفردي في القدرة على الانجاز أو النجاح.
أما التقييم وهو كيف ينظر الفرد إلى ردود أفعاله واستجاباته مقارنة مع الاستجابات الأخرى .غالبا ما يكون القيم المعرفي مشوها نتيجة لأخطاء التفكير .(كلثوم بلميهوب و آخرون 2014 ص37).
3.2ـ الاعتقادات الأساسية والافتراضات الضمنية: ويقصد بها العمليات العقلية التي تكون أكثر  صلابة واستقرارا وتساعد في تحديد العمليات العقلية قصيرة المدى التي تتموضع في حالة الشعور يمكن أن تكون على شكل مخططات أو شبكة منظمة التي تقوم ببناء الأفكار الاتوماتيكية.وهي احد العمليات المعرفية طويلة المدى  وهي المعتقدات .إنها تلك الأفكار التي يستخدمها الأفراد للحكم أو تقييم المواقف أو الأحداث الخارجية .فتتغير المعتقدات الأساسية  الضمنية غير العقلانية بعد النقطة الأساس في العلاج المعرفي.(أرو نبيك 2015 ص83-85).
3- تقنيات العلاج المعرفي السلوكي
من بين التقنيات  حسب "متيشبوم" مايلي:
1.3ـ التحصين ضد الضغط: فكرتها الرئيسية هناك تفاوت مدرك من طرف الفرد بين متطلبات المواقف والتحديات والإمكانيات الشخصية والاجتماعية للفرد في هذه التقنية يزود الفرد  بالمعلومات ويكتسب المهارات لمواجهة التحديات والضغوطات.
يتم تعديل الجوانب المعرفية أو الحوار الداخلي أو الأفكار الآلية التي تحفظ من تقدير الذات .وتشتت الانتباه  وتوقع الفشل  وقوة الضغوط والانفعالات وتعديلها إلى جوانب ايجابية  للتحقيق الاتزان.
  1.1.3ـ  مراحل التقنية: 
م1 ـ التصور العقلي وتكوين المفاهيم.
م2ـ اكتساب مهارات منها أساليب المواجهة ، الاسترخاء ، اكتشاف أفكاره وانفعالاته  وسلوكاته وتغييرها معرفيا بأفكار وتوجيهات جديدة .
م3ـ التطبيق والمتابعة : التفاعل بتطبيق المهارات المكتسبة.(الشناوي 1994 ص137).
 2.3ـ تقنية إعادة البناء المعرفي
انطلاقا من فكرة أن  الاضطرابات النفسية والعقلية تنتج بسبب أنماط التفكير الخاطئ وغير متكيف.والهدف استبدالها بأفكار أكثر تكيفا .بحيث يتم الاعتماد على برامج النمو والتطوير المعرفي (التثقيف) وبرامج إعادة البناء المعرفي.
 في  هذه التقنية يتم تغيير التشوهات المعرفية التي تؤثر على الانفعال والتصرفات و السلوكات بشكل سلبي إلى أفكار ايجابية ثم انفعالات ايجابية ثم الوصول إلى سلوك متكيف وهادف .( ليهي  2020 ص 27).
3.3ـ تقنية  وقف التفكير 
وهي طريقة للتحكم في الأفكار والتخلص من التعليمات والأفكار السلبية .
 بحيث يواجه العميل أفكاره وتصوراته السلبية ومقاطعتها .يستخدم كلمة "توقف" والتصفيق باليدين أو الطرق على الطاولة ثم يحدد النقطة التي ينتقل عندها من التفكير السلبي الخاطئ إلى التفكير الايجابي.
يكرر هذه الطريقة  حتى يصبح مداوما عليها.بحيث يحول تفكير العميل إلى  طبيعة سارة ومبهجة.(فرج 1998 ص242).
 3.3 - تقنية التدريب على التعليم الذاتي
    يتم من خلالها التعرف على الأفكار والتغيرات الذاتية السلبية المرتبطة بالضغوط والقلق والتي تسبب الضيق والكدر والمشقة للفرد .ومساعدة العميل على تعديل التغيرات الذاتية السلبية ( الحوار الداخلي السلبي) لديه.واستبدالها بتغييرات ذاتية ايجابية ومنطقية.( Rivera.Flores 2015 p30).
 4- استخداماته 
الأمراض العصابية مثل الاكتئاب ، القلق ، المخاوف ، اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ، اضطراب النوم، الاضطراب الأكل ، الوساوس القهرية ، الإدمان ، الذهانات ، اضطراب ثنائي القطب ، الفصام.

